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主旨：有關本署推動110年全國登山日系列活動一案，詳如說
明，惠請協助公告周知並鼓勵踴躍參與，請查照。

說明：
一、為鼓勵大眾從事登山及健行活動以建立規律運動習慣，並

強化宣導登山安全知識技能，本署本年度續行辦理
「110年全國登山日系列活動」，主要活動辦理期間自
110年9月起至10月底。

二、活動期程及相關詳細內容請參閱海報及110年全國登山日
系 列 活 動 網 站 平 臺
（https://mountainday.twmountain.com/）。

三、檢送110年全國登山日系列活動活動海報，惠請協助宣
傳。

四、有關疫情期間，民眾從事登山健行活動仍應配合防疫政
策，落實防疫自主管理事項，爰檢送行政院農業委員會林
務局「登山健行活動防疫自主檢核表」1份，作為各界從
事登山健行活動之指引。

五、另有鑑於日前玉山事業區第52林班杜鵑營地發生森林火災
延燒多日事件，惠請協助加強宣導登山觀念及維護山區環
境，避免登山活動引發森林火災。

 
正本：衛生福利部國民健康署、內政部營建署、行政院農業委員會林務局、教育部國

民及學前教育署、各直轄市及縣市政府、教育部主管國私立高級中等以下學
校、各公私立大專校院、中華民國山岳協會、中華民國健行登山會、中華民國
五二三登山會、社團法人中華民國山難救助協會、本署學校體育組

副本：本署全民運動組
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