
理事長   劉 恒 智 

臺北市匹克球協會   函  

 
會    址：112 台北市北投區北投路 2段 13 號 4樓 

聯 絡 人：楊亞葶  

聯絡電話：(02) 2895-2365 

傳    真：(02) 2894-9141 

E-mail  ：pickleballyang@gmail.com 

 

受文者：大專院校 

發文日期：中華民國  112 年 9 月 5 日 

發文字號：北匹字第 071 號 

速    別：普通 

密等及解密條件：普通 

 

主旨：檢送醒吾科技大學與臺北市匹克球協會合辦「匹克球丙級教練講習」活動

乙案，請 查照。  

說明： 1.請 貴校核準公（差）假，以利参加教職員講習活動。 

2.講習時間：9/22-24（五-日）共三天。 

3.講習地點：醒吾科大體育館 

4.参加辦法如附件 

 

副： 臺北市匹克球協會事長   劉 恒 智 
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臺北市匹克球協會 112 年度丙級教練講習會參加辦法 

一、依    據：中華民國匹克球協會裁判/教練制度章則 

二、主    旨： 為培育國內教練人才，提高教練素質，特辦理本講習會教導教練專業知識及技能，
以提升教練水準，並建立匹克球教練制度為目的。 

三、指導單位：臺北市政府體育局 
四、主辦單位：私立醒吾科技大學.臺北市匹克球協會 

五、協辦單位：中華民國匹克球協會 
六、日    期：112 年 9 月 22 日（星期五）至 24日（星期日）,共三天。 

七、地    點：私立醒吾科技大學大學(體育館) (新北市林口區粉寮路一段 101號) 
八、日 程 表：講習課程含學科及術科，如附件一。 

九、參加對象： 
（一）各級學校專兼任教職員、運動教練。 

（二）大專院校學生。 
（三）社會人士。 

十、  參加資格：凡年滿 18歲且具高中以上學歷。 
十一、報名費用：參加對象(一)至(三)每人 2,500 元，費用含講習手冊、午餐及證照檢定費。  

十二、參加人數：每場次最多40人。 
十三、報名方式：線上填寫 google 表單， 

網址：https://docs.google.com/forms/d/1NZKgoTXM8BAgDEomxnVgJlHRY86Dc669O8dYOsU4v1s/edit  
＊因報名時須填寫繳費帳號，故請先繳費後報名。 

十四、報名手續： 
（一）即日起至 112 年 9月 15 日（星期五）止，額滿為止。 

（二）請先繳費後報名。 
（三）報名完成後，請將相片電子檔（大頭照 200-1,000KB JPG 檔，勿寄生活照，檔名為姓名身分證

號碼，範例：王小明 A123456789）及及繳款收據以電子郵件寄送至本會信箱 E-mail: 
pickleballyang@gmail.com。 

（四）報名表所填個人資料僅供本講習會相關用途使用。 
十五、匯款方式： 

(一)電匯方式 
＊電匯抬頭：臺北市匹克球協會 

＊銀行名稱：華南銀行 北投分行 
＊電匯帳號：178-10-002865-1 

(二)ATM 轉帳方式 
＊銀行代號：008 

＊帳號：178-10-002865-1 
十六、備    註： 

（一）因故無法參加者請於活動舉行前十日以電話或電子郵件通知本會，否則概不退費。 
（二）報到時間及地點於舉行前一週以電子郵件 (E-mail) 通知，參加人員須於規定時間內報到。 

（三）參加人員請依規定向所屬單位申請公（差）假，如需住宿須自行處理。 
（四）參加人員請自備水壺及毛巾，並穿著運動服。 

（五）全程參與者由中華民國匹克球協會頒發研習證書，並可參加丙級教練檢定測驗，通過者由中華
民國匹克球協會核發丙級教練證。 
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一、 附表 

臺北市 112年度丙級匹克球教練講習日程表 

       日期 

 時間 

112 年 9月 22 日 

（星期五） 

112 年 9月 23 日 

（星期六) 

112 年 9月 24 日 

（星期日) 

08:10 ~ 08:20 報到 

 
 

 
08:20 ~ 08:30 始業式及來賓致詞 

08:30 ~ 09:20 

匹克球運動沿革及其發

展現況 

陳有文老師 

基本擊球動作及要領 

(一) 

沈書毅老師 

單、雙打實作 

沈書毅老師 

09:30 ~ 10:20 
教練角色與職責 

張英棋老師 

基本擊球動作及要領 

(二) 

沈書毅老師 

術科實作 (擊球技術) 

沈書毅老師 

林家賢老師 

10:30 ~ 11:20 
匹克球基本競賽規則 

胡桂花老師 

運動禁藥的認識 

盧正崇老師 

術科實作 (擊球技術) 

沈書毅老師 

林家賢老師 

11:30 ~ 12:20 
性別平等教育 

劉嘉倫老師 

學科測驗 

陳有文老師 

術科實作 (餵球技巧)  

沈書毅老師 

林家賢老師 

 午 餐 休 息 

13:10 ~ 14:00 
運動員傷害防護 

蘇玫瀚老師 

基本教學法示範與實作 

(一) 

沈書毅老師 

術科實作 (餵球技巧)  

沈書毅老師 

林家賢老師 

14:10 ~ 15:00 
運動員傷害防護 

蘇玫瀚老師 

基本教學法示範與實作 

(二) 

張永昌老師 

術科實作 (教學法) 

沈書毅老師 

林家賢老師 

15:10 ~ 16:00 
運動生理學 (一) 

盧正崇老師 

基本教學法示範與實作 

(三) 

沈書毅老師 

術科實作 (教學法) 

沈書毅老師 

林家賢老師 

16:10 ~ 17:00 
運動生理學 (二) 

盧正崇老師 

基本教學法示範與實作 

(四) 

張永昌老師 

術科實作 (教學法) 

沈書毅老師 

林家賢老師 

 

 

 




