
113-1 活力運動班學員名單-體適能及有氧 

序號 週二體適能 週三夜有氧 週四日有氧 

1 黃 0 慧 王 0 妍 盧 0 毓 

2 鍾 0 雯 顏 0 玲 沈 0 萍 

3 陳 0 珊 顏 0 德 鍾 0 雯 

4 黃 0 敏 黃 0 騰 陳 0 珊 

5 何 0 鴿 彭 0 瑄 何 0 鴿 

6 邵 0 華 林 0 筑 陳 0 斐 

7 賴 0 融 陳 0 玟 郭 0 雯 

8 莊 0 宛 薛 0 治 董 0 萍 

9 徐 0 潔 黃 0 君 蔡 0 燕 

10 徐 0 玲 張 0 妮 賴 0 安 

11 蔡 0 惠 張 0 寧 顏 0 淳 

12 林 0 琴 葉 0 萍 張 0 寧 

13 邱 0 葉 施 0 文 王 0 儀 

14 趙 0 慧 張 0 林 0 儀 

15 顏 0 淳 彭 0 于 王 0 芸 

16 許 0 甄 黃 0 容 陳 0 勻 

17 金 0 儀 賴 0 均 洪 0 宇 

18 葉 0 滿 葉 0 君 林 0 貞 

19 陳 0 只 林 0 妤 曾 0 誼 

20 曾 0 淇 彭 0 菁 許 0 玟 

21 王 0 儀 詹 0 雪 陳 0 諾 

22 林 0 儀 吳 0 華 許 0 慈 

23 陳 0 左 劉 0 慈 洪 0 昀 

24 潘 0 芳 鍾 0 嬌   

25 李 0 梅 安 0 莎   

26 蘇 0 梅     

27 姜 0 豪     

28 陳 0 慈     

29 黃 0 甄     

30 鍾 0 宣     

31 陳 0 吉     

 
  



113-1 活力運動班學員名單-瑜珈班 

序號 週一 週五 週二-夜 

1 翁 0 蓮 李 0 真 翁 0 蓮 

2 盧 0 毓 林 0 翰 彭 0 瑄 

3 顏 0 齡 林 0 如 賴 0 融 

4 顏 0 德 顏 0 玲 陳 0 芝 

5 黃 0 騰 顏 0 德 賴 0 芹 

6 張 0 珮辰 張 0 珮辰 唐 0 甯 

7 呂 0 潔 沈 0 仁 謝 0 琳 

8 陳 0 珊 莊 0 宛 黃 0 君 

9 翁 0 精 徐 0 潔 張 0 妮 

10 賴 0 融 徐 0 玲 葉 0 萍 

11 黃 0 歆 蔡 0 惠 林 0 鳳 

12 吳 0 真 許 0 芬 涂 0 芳 

13 陳 0 甯 賴 0 芹 吳 0 霏 

14 張 0 信 唐 0 甯 陳 0 伶 

15 陳 0 斐 張 0 信 劉 0 汝 

16 郭 0 雯 楊 0 卿 劉 0 君 

17 楊 0 卿 葉 0 滿 林 0 涵 

18 董 0 萍 陳 0 勻 程 0 傑 

19 蔡 0 燕 曾 0 誼 李 0 怡 

20 黃 0 君 許 0 玟 安 0 莎 

21 曾 0 薇 王 0 儀 許 0 晴 

22 張 0 寧 黃 0 傑 胡 0 容 

23 葉 0 瀅 陳 0 慈 林 0 嘉 

24 康 0 馨 黃 0 甄 盧 0 宣 

25 王 0 芸 錢 0 均 金 0 儀 

26 洪 0 宇 賴 0 伃   

27 林 0 貞 呂 0 琪   

28 潘 0 蓉 蔡 0 霖   

29 盧 0 秀 華 0   

30 陳 0 慈 蘇 0 慧   

31 Ｘ 吳 0 螢   

 


